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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее — Положение) 

регламентирует режим организации образовательного процесса в МБОУ «СОШ №3 с.Кенхи» 

(далее — Школа). 

1.2. Положение разработано в соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

федеральными образовательными программами начального, основного и среднего общего 

образования (ФОП НОО, ООО, СОО) и Уставом Школы. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений: обучающимися, их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками и администрацией Школы. 

2. Учебный год и периоды обучения 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет: 

• для 1-х классов — 33 учебные недели; 

• для 2-11-х классов — не менее 34 учебных недель. 

2.3. Учебный год делится на учебные периоды (четверти для 1-9 классов, полугодия для 

10-11 классов), по итогам которых выставляются промежуточные отметки, и каникулы. 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней для каждых каникул (осенних, зимних, весенних). Летние каникулы 

составляют не менее 8 недель. 

2.5. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

2.6. Конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей (полугодий) и каникул 

утверждаются ежегодно приказом директора Школы в составе Календарного учебного графика 

в соответствии с рекомендациями Минпросвещения России. 

3. Режим учебных занятий 

3.1. Обучение в Школе ведется по пятидневной учебной неделе (понедельник — 

пятница). Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством РФ. 

3.2. Учебные занятия организуются в одну смену (при необходимости, обусловленной 

проектной мощностью и количеством обучающихся, может вводиться вторая смена, кроме 1, 5, 



9 и 11 классов, а также классов для обучающихся с ОВЗ, которые обучаются только в первую 

смену). 

3.3. Начало занятий первой смены — в 08:30. 

3.4. Продолжительность урока (академического часа) во 2-11 классах составляет 40 

минут. 

3.5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований 

(постепенное наращивание учебной нагрузки — «ступенчатый» режим обучения): 

• в сентябре и октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

• в ноябре и декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

• в январе – мае — по 4 урока в день по 40 минут каждый (один раз в неделю — 5 уроков 

за счет урока физической культуры). 

3.6. В середине учебного дня для обучающихся 1-х классов проводится динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

3.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, утвержденной 

СанПиН 1.2.3685-21. 

3.8. Не допускается проведение более одной контрольной работы в день в одном классе. 

Контрольные работы проводятся, как правило, на 2-4 уроках. 

4. Организация перемен и питания обучающихся 

4.1. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

4.2. Для организации питания (завтраков и обедов) и активного отдыха обучающихся 

устанавливаются большие перемены после 2-го и 3-го уроков продолжительностью по 20 минут 

каждая (либо одна большая перемена продолжительностью 30 минут). 

4.3. Питание обучающихся осуществляется в школьной столовой в соответствии с 

графиком, утвержденным директором Школы. 

4.4. Во время перемен обучающиеся отдыхают, готовятся к следующему уроку. 

Педагогические работники организуют дежурство на этажах и в рекреациях для обеспечения 

безопасности обучающихся. 

5. Внеурочная деятельность и дополнительное образование 

5.1. План внеурочной деятельности является обязательной частью образовательной 

программы Школы (включая обязательные занятия «Разговоры о важном» и 

профориентационный курс «Россия – мои горизонты»). 

5.2. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки. 



5.3. Занятия внеурочной деятельности и дополнительного образования организуются 

после основных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком организуется 

перерыв для отдыха и приема пищи продолжительностью не менее 30 минут. 

5.4. Внеурочная деятельность может реализовываться как в будние дни, так и в выходные 

и каникулярные дни в формах, отличных от урочной (экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и т.д.). 

6. Объем домашних заданий 

6.1. Объем домашних заданий (по всем предметам в совокупности) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали следующих норм (в астрономических 

часах): 

• во 2 - 3 классах — 1,5 часа; 

• в 4 - 5 классах — 2 часа; 

• в 6 - 8 классах — 2,5 часа; 

• в 9 - 11 классах — 3,5 часа. 

6.2. В 1-м классе домашние задания не задаются. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся. 

6.3. На выходные дни в 1-4 классах, а также на каникулы во всех классах домашние 

задания не задаются (за исключением чтения художественной литературы и выполнения 

творческих проектов по желанию обучающихся). 

7. Заключительные положения 

7.1. Положение утверждается приказом директора Школы с учетом мнения 

педагогического совета и действует до принятия нового нормативного акта в связи с 

изменением законодательства РФ в сфере образования. 

7.2. Контроль за соблюдением режима занятий осуществляет администрация Школы. 
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